SIDDET TURLERI

FiZIKSEL SIDDET: Tokat atmak, iteklemek,
tekmelemek, bir sey firlatmak, yumrukla veya bir
nesneyle vurmak, silah veya bunun gibi bir nesneyle
zarar vermek ya da tehdit etmek, saglik
hizmetlerinden yararlanmasina engel olmak gibi
kisinin bedenine zarar verecek her turlu davranistir.

SOZLU-DUYGUSAL-PSIKOLOJIK SIDDET: Siddet
hakaret etmek, asagilayici s6z soylemek, kiicik
disurmek, asin kiskanclik yapmak, tehdit etmek,
kisiye kendisini yetersiz hissettirecek soz veya
davranmista bulunmak, kifretmek, kisinin kendisini
ifade etmesine engel olmak, kisinin hareket
ozgiirligiini kisitlamak, kisinin aile tiyeleri ve
arkadaslariyla gorismesini engellemek, kisinin
istedigi gibi giyinme 6zgiirliigline engel olmak gibi
fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan ve ruh
sagligim etkileyen her tiirlii s6z ve davranistir.

EKONOMIK SIDDET: Calismaya veya calismamaya
zorlamak, kisinin gelirini kontrol altina almak, kisinin
parasina veya banka kartlarina el koymak, kisiyi
borclanmaya zorlamak, kisiye hic para vermemek
veya ¢ok az miktarda para vermek, kisinin calismasin
zorlastiracak hareketlerde bulunmak, kisiyle ailenin
gelir ve giderleri hakkindaki bilgileri paylasmamak gibi
ekonomik baski iceren her turlu tutum ve davramstir.

CINSEL SIDDET: Kisiyi istemedigi yerde, sekilde veya
zamanda cinsel iliskiye zorlamak, kisiye cinsel icerikli
sozler soylemek veya kisiyi cinsel icerikli sozler
soylemeye zorlamak, kadini cocuk dogurmaya veya
dogurmamaya zorlamak, fuhusa zorlamak, cinsel
organlara zarar vermek, kisiyi cinsel yonden
asagilamak gibi davramislarla kisinin cinselligini
kontrol altinda tutup baski uygulayan her tuirlu
davramstir.

SIDDETVEYAZORBALIK

MAGDURIYET BELIRTILERI
Okulda:

*Teneffislerde genellikle yalmzdir,

*Takim oyunlarina secilmez veya en son secilir,
*Teneffuslerde 6gretmene veya diger
yetiskinlere yakin olmak ister,

*Sinifta konusma zorlugu ceker, endiseli ve
glivensiz bir yuz ifadesine sahiptir,

* Okul basans1 aniden veya yavas yavas duser,
*Canin acitmaktan korkar,

*Yasit gruplan icinde kendini gostermekten
(Fiziksel veya Sosyal Olarak) kacinir.

Evde:

* Eve Ustu basi, kitaplar ve cantasi yirtilmis veya
kirlenmis gelmesi,

* Belli bir aciklama olmaksizin vicudunda yara,
curuk, kesik, tirnak izi olmasi,

*Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hic
gitmemesi,

*Arkadas etkinliklerine davet edilmemesi, kendi
etkinligine okuldan kimseyi davet etmek
istememesi,

* Okula gitmek istememesi, okul degistirmek
istemesi, sabahlan istahsizlik cekmesi, surekli
karin agris1 ve bas agrisi cekmesi,

* Okula giderken yolu gereksiz yere uzatmasi,
*Korkulu rilyalar gormesi, uykusunda aglamasi,
yatagini 1slatmas,

* Odev yapma isteginin azalmasi,

*Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama,
*S1k sik nedensiz ekstra para istemesi,
Seklinde belirlenmistir.

MUSTAFA HAKAN GUVENCER
FENLISESI

SIDDETi ONLEME
BROSURU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISI




SIDDET VE ZORBALIK

NEDIR?

Diinya Saglhk Orgiitii siddet ve zorbalig,

"kisinin bilincli olarak kendisine, baskasina,

bir gruba veya bir topluluga karsi
yaralama, oliim, psikolojik zarar, gelisme
geriligi ya da yoksunlukla sonuclanan ya da
sonuclanma olasiligr olan, tehdit ederek
veya gercekten, fiziksel zorlama ya da giic
kullanilmas1” olarak tanimlamaktadir.

Okulda siddet, okul iklimi lizerinde olumsuz
sonuclar iireten, ogrencilerin 6grenme
siireclerine zarar veren, onlarin gelisimlerini
engelleyen, saldirgan ve suc¢ benzeri
davranislardir.

Arastirmalar gore; 6zellikle sevgisiz, baskici bir
ortamda yetisen ve siddete maruz kalan ¢ocuklarin
ilerleyen yillarda toplumda birer siddet uygulayicisi

olma ihtimalleri daha ytiiksektir.

SIDDETIN
NEDENLERi/KAYNAKLARI;

+ Siddet, 6grenilen bir davramistir. Hem medyada
sunulan siddeti kendine rol-model alanlar, hem de
gecmisinde siddete maruz kalanlar, uygun zemin
bulduklarinda siddet uygulamaktadir.

« Bilincaltina sorun ¢c6zme yontemi olarak siddeti
yerlestiren ve 6grenen birey, kendini siddet
davranisiyla ifade etmektedir.

» Psikolojik ve davranissal olarak siddete neden olan

hiperaktivite, durtusellik, zayif davranis kontrolu,

dikkat problemleri ve psikolojik bozukluklar.

Okulun olumsuz kultur cevresi

Akran grubunun ozellikleri

Aile ortaminin ozellikleri

Medya ve bagimlilik yapict madde kullanimi,

siddetin temel kaynaklar olarak gosterilmektedir.

+ Cocuklarin aile tarafindan gozetim altinda
tutulmamasi ve rehberlik edilmemesi, sert
davranmlmasi, disiplin amacli fiziksel cezalar
verilmesi, sosyal destegin eksik olmas.

« Sucisleyen ya da madde kullanan arkadas cevresi,
arkadas cevresindeki dogrudan kiskirtmalar
(fiziksel zarar, alay, hakaret vb.).

. Ogrenci davranislarina belirsiz ve dolayli tepkiler

verilmesi,

Yanlis davranislarin goz ardi edilmesi,

Dusuk duzeydeki akademik basari,

Okula olan baglilik diizeyinin diisukliigii,

Okul kosullan ve iklimi,

Ceteye katilmalar.
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SIDDET VE ZORBALIGI
ONLEMEDE AILELERE
ONERILER

Cocugu siddetten uzak yetistirmenin birinci adimi,
cocugun sefkatli-karakterli anne babasiyla huzurlu bir
ortamda buyutulmesidir.

Ebeveyn, cocugunu biitiin giicliiklerden korumak
yerine, ona sorumluluk duygusunu ve gliclukleri
birlikte agsmay1 6gretmelidir.

Disiplin ve nasihatin yumusak ve devamli olmasi
halinde etkili oldugu, olumlu model olmanin da Gnemi
unutulmamalidir.

Aile ev icinde ve disinda cocuklara demokratik
ebeveyn tutumlan gostermelidir. Cocuklarin yaninda
siddet icerikli film, dizi, program izlenmemeli ve
bilgisayar oyunlarindan uzak durulmali.

Cocuklarin arkadaslan ve sosyal hayati yakindan takip
edilmeli ancak fazla mudahale edilmemelidir.

ikamet edilen muhitte cetelerden, alkol ve
uyusturucudan uzak veya arindirilmis bir yerde
yasamalidir.

Ailenin yiikiini bir ebeveynin tek basina tasimasi
yerine, anne-baba ve ¢ocugun da i¢inde oldugu bir
takim olusturup sorumluluklar ve hayat
paylasilmalidir.

Anne-baba, cocugunu yorucu, zor islerden korumak
yerine ¢cocugunu hayata hazirlamak gérevini
tstlenmeli.

Anne babalar ve dgrencilerin katilimiyla, okulda
olusturulmasi gereken genis kapsamli bir “okul
glivenlidini saglama planinin aktif rol lstlenmelidir.
Anne babalar cocuklarin okulunda meydana gelen
suc niteligindeki olaylara iliskin okul ile iletisim halinde
olmalidir.

Anne-babalar, cocuklarinin sorunlarini dinlemeli,
¢coziimiinti cocukla birlikte aramalidir. Anne-baba
cocuklarinin, koyduklari kurallara itaat etmesini
beklemeli, ancak onlarin da kurallara itiraz hakkinin
oldugu unutulmamalidir. En etkili emrin de secenek
sunmak oldugu bilinmelidir.

Anne-baba cocuguna zaman zaman kizip
sinirlenebilir ancak énemli olan sonrasinda é6zelestiri
vapabilmeli ve haksiz oldugu durumlarda ¢cocugundan
oziir dileyebilmelidir. Cocugun ani sorularini
cevaplayamayacak kadar mesgul olunsa da ona
sonradan zaman ayrilmali ve hak ettigi ilgi
gosterilmeli.



