COCUKLARIMIZI iSTISMAR VE
IHMALDEN KORUMAK iCIN
ANNE -BABALARA ONERILER...

Cocugunuza ev adresinizi ve telefon
numaranizi 6gretin. Kaybolursa kime
basvurmasi gerektigini 6gretin.

+ Yaptigi iyi davranislari ve basarilarini
destekleyin. Cocugunuzu dinleyin.

* Cocugunuzun nerede oldugunu, daima
bilin.

* Arkadaslarini ve arkadaslarinin ailelerini
taniyin.

* Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini
acikga ve ¢cok net soyleyin.

* Size ulagsamadigi takdirde nereye
gidebilecegini, hangi komsuda kalabilecegini
Ogretin.

* Cocugunuz, biri ile bir arada olmak
istemiyorsa, o kisiden rahatsiz oluyorsa,

nedenini 6grenin. O kisi cok yakininiz bile olsa...

* Biri gocugunuza istemedigi bir sekilde
dokunursa, hayir demesini, yardim istemesini
Ogretin.

* lyi dokunma ve kétii dokunma hakkinda
bilgi verin.

* Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi
bilgilendirin, yaglarina uygun ciimlelerle cinsel
konulari konugsmaktan gocuklarin sorularini
cevaplamaktan ¢ekinmeyin.

Viicudunun ozel yerlerini ¢ocuklariniza
anlatin.

* Tehlikeli ve uzak durulmasi gereken yerler
hakkinda ¢ocuklariniza bilgi verin.

. Onlarn 6nemsediginizi hissettirin..

MUSTAFA HAKAN
GUVENCER FEN LISESI

PSIKOLOJIK DANISMA
VEREHBERLIK SERVISI

DOGRU BILINEN
YANLISLAR

YANLIS: Cocugu istismar eden kigi her zaman
yabanci biridir.

DOGRU: Aile i¢inden, o ¢ocugu taniyan kisi de
olabilir.

YANLIS: Her istismar ¢ok zararh degildir.
DOGRU: Her istismar kisa ve uzun vadede
kisiye zarar verir.

YANLIS: Tiim istismarcilar erkektir.
DOGRU: Kadinlar da istismar edebilir, araci
olabilir.

YANLIS: Sadece kiz gocuklari istismara ugrar.
DOGRU: istismar vakalarinin yaklasik
%30’u erkek cocuk magdurlardan olusur.

YANLIS: Benim toplumumda istismar yoktur.
DOGRU: Her toplumda istismar riski vardir.

~ IHMAL VE
STISMARDAN
KORUNMA

YANLIS: istismara ugrayan kisiler tedavi
edilemez.
DOGRU: Tedavi edilebilir (fiziksel, psikolojik vb.)

YANLIS: Tedavi geregi yoktur, zaman her seyin
listesinden gelecektir.

DOGRU: Céziilmeyen problemler zamanla daha . ..
biiyiik bir hal alabilir. VELI BROSURU
YANLIS: Cocuklar olanlari daima sdyler.

DOGRU: Korku ya da utanglarindan

gizleyebilirler.



KOTU MUAMELE

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan cocuga
yonelik 4 tip kotu muamele
tanimlanmaktadir. Bunlar:

Fiziksel istismar: Cocuga kars;
sagligina, yasamina, gelisimine veya
onuruna zarar veren ya da zarar
verebilme olasiligi yiiksek, kasith fiziksel
guc kullamlmasidir.

Cinsel Istismar: Cocugun tam olarak
anlayamadigi, onay vermesinin mimkin
olamayacagi, gelisimsel olarak hazir
olmadig1 ya da toplumun yasalarina,
sosyal normlarina aykir olacak sekilde
bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.
Duygusal istismar: Ebeveyn ya da
cocuga bakan kisinin davranis ya da
sozleriyle cocugun ruh sagligin1 bozacak
etkide bulunmasi ve cocugun bu nedenle
buyume, gelisme kendi kapasitesine
ulasmasinin engellenmesidir. Bu durum
surec icerisinde bircok defalar
tekrarlanabilecegi gibi tek bir seferde de
gerceklesebilir.

Ihmal: Cocuga bakmakla yukimlu
kimselerin; cocugun beslenme, giyinme,
barinma, egitim, saglik, dis sagligi ve
sevgi gibi temel gereksinimlerini
karsilamada ihmal gostermesi. Cocugun
beden ve ruh sagliginin gelisiminin
engellenmesi.

COCUK ISTISMARCILARI:

Aile bireyleri ve ya cocugun
bakimindan sorumlu kisiler, arkadaslar,
akrabalar, yabancilar, cocukla iliskisi
olabilen gorevliler, isverenler ve diger
cocuklar olabilir.
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Ulkemizde ve diinyada kizlar
erkeklere oranla daha cok

istismar edilmekte ve istismar
edenler ise genellikle erkek ve

cocugun tandigi kisilerden
olusmaktadir. (Cecen, 2007).

®

istismarcilarin cogunlugu 20-

40 yaslar1 arasinda erkeklerdir

(Jain, 1999) ve istismarcilarin

cogu cocuk tarafindan taninan
kisilerdir.

YIKICI ETKILERI

Cocukluk doneminde karsilasilan istismar
yasantisi hangi istismar turu (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ihmal) olursa
olsun kisinin hem cocukluk doneminde
hem de yetiskinlik doneminde bedensel,
ruhsal, sosyal ve akademik basarisini
olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Bu
yikici etkilerden bir kismi asagida
belirtilmistir.

Yeme ve uyku bozukluklar
Yabancilardan korkma
Evden-okuldan kacma

Karin ve bas agrilan

Ozel bolgelerine sik stk dokunma
Sik aglamalar, hircinlasma
icine kapanma

Anneye diiskiinliigiin artmast
Depresyon

intihar dustncesi

Bagimlilik yapan maddelere
duskunluk

Olayla ilgili kabuslar
Kirlenmis hissetme

Kaygi bozukluklar

Konusma bozukluklan

Daha once mutlu oldugu
aktivitelerden uzaklasma

e Asir sinirli olma hali



