COCUKLARDA SIDDET ICERIKLI
DAVRANISLARI NASIL ONLEYEBILIRIZ?
(VELILERE ONERILER)

l. Her seyden 6nce anne-baba gocuga saldirganlik
modeli olmamaldir. (Evde fiziksel siddet goren bir
cocuk varsa kardesine uygulamakta, kardesi yoksa
okulda en ufak bir sorunda arkadasina vurmakta ya
da hayvanlara eziyet etmektedir).

2 Cocugun istekleri saldirgan davraniglar
yapinca yerine getiriliyorsa, c¢ocuk isteklerini
yaptirmada siddeti ara¢ olarak gormeye basglar.

Saldirgan davraniglar odullendiriimemeli ve
onun bu davranisinin istenmeyen bir davranis
oldugu hemen gosterilmelidir.

3. Saldirgan davraniglar kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandiriilmamalidir. Anne- babanin ilgisi sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun slUre devam

ettiginde, c¢ocukta saldirgan, asi, sorumsuz
davraniglar gelisir.

4, Saldirgan davraniglar  ortaya ciktiginda,
yetigkinler sakin davranmali, anormal duygusal

tepkiler yerine ben dilini kullanmalidirlar (Boyle
davrandigin igin Gzuldum gibi).

b, Olumlu davraniglar édullendiriimelidir. Cocuk

olumlu bir davranis yaptiginda en azindan sozel olarak

odullendirilmelidir. Cocuk saldirgan modellerle karsi

karsiya getiriimemelidir. Tv ve internetteki siddet iceren
programlari seyretmesi engellenmelidir. Siddet film ve

oyunlarinin gercek yasamin modeli degil, kurmaca
oldugu ¢ocug@a anlatiimalidir.

0. Her yas ve doneminde ¢ocugun temel ihtiyaclari
zamaninda yerine getirilmelidir.

[. Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamall,
sakinlesmesi beklenmeli ve daha sonra davranisi ile
ilgili konugulmalidir.

8. Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali,
sakinlesmesi beklenmeli ve daha sonra davranigi ile
ilgili konugulmalidir,
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OKULDA SiDDET NEDIR? SIDDETiNGELDIGiNi
L N FARK ETMEK

SOSYAL OLARAK ICINE KAPANMA

SIDDET MAGDURU OLMAK

DALGA GECILME VE TACIZE UGRAMA DUYGULARI

OKULA iLGININ VE AKADEMIK BASARININ DUSUK OLMASI
KONTROL EDILEMEYEN OFKE

ONCE YASANMIS SIDDET VE AGRESIF DAVRANIS HIKAYELERI
FARKLILIKLARA TOLERANSIN OLMAMASI VE ONYARGILI OLMAK
MADDE VE ALKOL KULLANIMI

CETELERE BAGLI OLMA

Okulda siddet, okul iklimi Uzerinde
olumsuz sonuclar Greten, ogrencilerin = .« &
ogrenme sureclerine zarar veren, -
onlarin gelisimlerini engelleyen, ‘“\-‘
saldirgan ve suc benzeri davranislardir =~ =
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SIDDET GOSTERMEYE YOL
ACAN RISK FAKTORLERI

e Ebeveynlerin bosanmasi, tek
ebeveynle yasama

e Dusuk sosyo-ekonomik diizey

e Ruhsal hastaliklar

e Cocuk ihmal ve istismari

SIDDETEHAYIR!

e Aile ici siddet

e Savas ve Dogal afet gibi toplumsal Arastirmalar gosteriyor ki
travmalar ozellikle sevgisiz ve baskici bir

e Ebeveynlerin ve 6grencinin alkol ya ortamda yetisen ve siddet

da uyusturucu kullanmasi A
e Sik stk okuldan kacma yasayan cocuklarin ileriki

e Akranlari ve ebeveynleri tarafindan yillarda toplumda birer siddet
reddedilme uygulayicisi olma ihtimalleri
e Ailede suc isleyen bireylerin olmasi daha yuksek!!



